
 



спортивных мероприятий с обучающимися образовательных организаций 

муниципальной системы образования города Красноярска на 2023-2024 

учебный год утвержденным приказом главного управления образования 

администрации города Красноярска от 19.09.2017г. №416-п. 

    

  IV.Место и сроки проведения 

-1этап(школьный)–соревнования «Президентские состязания»   проводятся в 

спортивных залах №1 и №2, открытых спортивных площадках МАОУ СШ 

№18  до 28  февраля 2024 года. 

Школа вносит все результаты Состязаний в таблицу Exel «Спортивное 

многоборье» (одна таблица на класс-параллель). Допускается внесение 

результатов, показанных обучающимися в первом полугодии 2023-2024 

учебного года.  «Президентских состязаний» (школьный этап) до 28 февраля 

2024 года. Допускается внесение результатов, показанных обучающимися в 

первом полугодии 2023-2024 учебного года.  

 Результаты участников в таблице Exel «Спортивное многоборье»   

обсчитываются автоматически в соответствии с таблицей оценки результатов 

испытаний по программе «Спортивное многоборье», которая размещена на 

сайте Федерального центра организационно-методического обеспечения 

физического воспитания: https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/presidential-

contest/ps2014-2015/page917/  

V. Руководство  проведением соревнований 

Руководство проведением школьного этапа осуществляет заместитель 

директора по ВР при непосредственном участии учителей физической 

культуры. 

Ответственным за проведение  школьного этапа соревнования 

«Президентские состязания» является учитель физической культуры. 

 

VI.Участники мероприятия 

На 1-ом этапе (школьном) принимают участие обучающиеся 2-11 классов 

школы. 

Победитель1-го этапа (школьного) в каждом районе города Красноярска 

определяется автоматически в соответствии с таблицей оценки результатов 

испытаний по программе «Спортивное многоборье» (тест) Всероссийских 

спортивных игр школьников «Президентские состязания». 

В «Президентских состязаниях» участвуют все обучающиеся 2-11 классов, 

имеющие допуск врача к занятиям по физической культуре. 

 

VII. Программа соревнований 

На 2-ом этапе (муниципальном) «Президентские состязания» проводятся для 

всех классов –команд по видам программы: спортивное многоборье (тесты), 

эстафетный бег, теоретический и творческий конкурсы. 

Плавание, дартс, настольный теннис, шахматы – виды программы по выбору 

(дополнительные) проводятся на 3-ем этапе (региональном). 

https://фцомофв.рф/presidential-contest/ps2014-2015/page917/
https://фцомофв.рф/presidential-contest/ps2014-2015/page917/


Участие в дополнительном виде программы -по желанию. 

1.Спортивное многоборье (тесты) 

Соревнования командные. Состав 8 юношей и 8 девушек. 

               Спортивное многоборье включает в себя: 

                1). Бег: 
                  500 м. (юноши, девушки 1- 3 классы), 
                  1000 м (юноши, девушки 4-11классы).  

Выполняется с высокого старта. Результат фиксируется с помощью 

секундомера с точностью до 0,1 сек. 

             2.Бег:  

               30 м (юноши, девушки 1-6 классы);  

               60 м (юноши, девушки 7-9 классы); 

               100 м (юноши, девушки 10, 11 классы).  

Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат 

фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,01 сек. 

             3.Подтягивание на перекладине из виса (юноши). Участник с 

помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается 

непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над 

перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает 

раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не 

допускается сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем,  

перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза 

между повторениями не должна превышать 3 сек. 

            4.Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (девушки). Исходное 

положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют 

прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета 

высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание 

производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии 

тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 

3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного 

выполнения упражнения. 

           5.Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). 

Исходное положение – лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги 

согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество 

выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке  

за 30 сек. 

            6.Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места 

двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется  

в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой 

частью тела. Участнику предоставляется три попытки. 

           7.Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу 

обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, 

ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни 

вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется  

три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации 



(не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. 

Сгибание ног в коленях не допускается. 

 

VIII. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Организаторы соревнований обеспечивают защиту персональных данных 

участникам способами, установленными действующим законодательством о 

защите персональных данных (приложение №1).  

     Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения.  

     Организаторы соревнований оставляют право за собой изменить сроки 

проведения видов программы в случаях неблагоприятных погодных и 

эпидемиологических условий в городе Красноярске. 

 

 

 

 


